
L’Essor
Journal indépendant travaillant au rapprochement entre 

les humains et à leur compréhension réciproque. 

		  I  M  P  R  E  S  S  U  M

Équipe de rédaction :      Rémy Cosandey (rédacteur responsable), Renée 
  Hachem-Béguin, Pjotr Haggenjos, Luc Nirina 
  Ramoni, Edith Samba.

Contact et articles :      redaction@journal-lessor.ch

Intéressé·e à rejoindre l’équipe du Journal ?    Contactez-nous.

Comité de                           Mario Bélisle (prés.), Luc Nirina Ramoni, Rémy  
l'association :                  Cosandey, Daniel Jeanneret, Edith Samba, 
                                           Pjotr Haggejos, Françoise Devillaz, Renée 
                                        Hachem- Béguin, Frédérique Steiger.

Administration  :               Tunnels 16,  2300 La Chaux-de-Fonds
abonnements                    info@journal-lessor.ch
& retours                             076  425 48 10

Pour s’abonner, versez :	 CHF 36.– l’an (pour six numéros) au compte
PostFinance      IBAN >>	 CH 97 090 0 0 0 0 0 120 0 2620 0

Site web :		  w w w. j o u r n a l - l e s s o r. c h
I.S.S.N.		  ISSN 1023-5663

Mise en page :	 Journal L’Essor, MBe
Impression :		 Imprimerie Monney Services SNC

Prochain  numéro  de  L’Essor          n°  2  /  avril 2026

«  Le monde animal... et nous  »
L'une des valeurs de notre charte :  le respect de la Vie. 
Mais qu'inclut donc ce si petit mot de trois lettres ?  Nos 
seules vies humaines ? Celles aussi du monde animal ? 
Voire la Vie majuscule de la biosphère toute entière ?

Nous parlons souvent d'écologie et de protection de 
l'environnement, dans nos pages.  Pourtant, nous n’avons 

encore jamais consacré un forum spécifique à notre 
relation au monde animal. Vous avez sûrement des 

choses à nous dire à ce sujet, non ?

Contribuez à ce forum en envoyant votre texte d'ici au   
20 mars, au plus tard, à notre adresse :

re dac t ion@journal - lessor.c h

Envie de participer à notre Rédaction d’une manière  
plus régulière ?   Consultez aussi notre page :

www.journal-lessor.ch/redaction

Au milieu coule une rivière 
(Johannesbourg, Afrique du Sud)

Le fleuve Juskei, un cours d’eau dont 
on n’entend jamais parler, traverse 

sur plus de 7 kilomètres un township de 
Johannesbourg nommé Alexandra et 
représente pour ses riverains une artère 
vitale. Las, ses eaux charrient quantité 
de déchets, qui y sont jetés sans se 
préoccuper des conséquences pour 
ceux qui vivent en aval. Le township 
compte près de 2 millions d’habitants, 
quand même !

C’est pourquoi, là-bas, des femmes 
ont fondé un groupement nommé Les 
guerrières de l’eau (Alexandra Water 
Warriors). On pourrait même les appeler 
"www" (women water warriors), car leur 
groupe était uniquement composé de 
femmes, au départ !

Elles sont aujoud’hui plus de 3000, 
dont quand même quelques hommes. 
Avec détermination, elles collectent 
régulièrement les déchets retenus 
par une barrière flottante que le 
groupement a installée, mais aussi ceux 
qui s’accumulent sur les rives.

Les déchets sont triés et beaucoup sont 
recyclés. Plastiques, cannettes, verre, tout 
y passe. Même les bois flottants, avec leur 
pâtine caractéristique, sont récupérés 
par des sculpteurs. Bonne nouvelle : 
les hérons cendrés y reviennent nicher.  
Bravo, mesdames !

Source  :   Amnesty, par Lucie Resplendino 

Château d'Anchettes & 
vieux fromages (en Valais)
Au-dessus de Sierre, près de 

Venthône, se trouve le joli château 
d’Anchettes. À voir !  Vous pouvez 
même y séjourner, grâce à Vacances au 
cœur du Patrimoine.

Presqu'en face... mais sur l'autre 
versant du Rhône (!), Jules Zufferey, 
de Grimentz, tient dans sa cave une 
collection de vieux fromages, dont le 
plus ancien a plus de 150 ans. Cette 
cave se visite sur rendez-vous.

Source  :   Pierrette Kirchner 

Dire merci aux Bénévoles

Vous savez déjà que Pro Senectute, 
comme l’Avivo suisse et quelques 

autres organisations plus régionales, 
s’occupent de la vieillesse. C’est grâce 
à 17 000 bénévoles dans toute la Suisse 
que Pro Senectute accomplit sa mission.

L'organisation vient de lancer un 
prix pour honorer ceux qui s’engagent 
avec le plus de temps, d’énergie et 
d’efficacité dans cette tâche ô combien 
nécessaire. Ce prix a d'ailleurs reçu pour 
nom: le PRIX MERCI.    Source  :   Générations

Boire une pinte à Farvagny

On apprend la réouverture de la Pinte 
de Farvagny. Ce lieu, une institution 

dans ce petit village fribourgeois 
(commune de Gibloux), sert de lien 
indispensable à la population.

Les autorités l’ont rachetée pour 
qu’elle continue de servir à la cohésion 
de la communauté. Une reprise assumée 
comme choix politique.

Source  :   Générations 

Apprendre à tout âge
Les Universités du 3e Âge existent 

dans les cantons de Vaud, Genève, 
Neuchâtel et Jura francophone. On 
apprend tout au long de la vie et 
découvrir de nouvelles choses stimule 
le cerveau efficacement. Apparemment, 
elles refusent du monde, tellement 
la soif d’apprendre est vive chez les 
seniors.

Source  :   Générations

Pour le Valais :  Pierrette Kirchner-Zufferey.
Nos remerciements à nos abonnées Mmes 

Lucie Resplendino et Mireille Grosjean, pour 
leurs contributiona à cette page.

Vous vous tenez au courant de la vie  
associative locale de votre canton... sans avoir 

envie d’écrire de longs articles ?  Contribuez 
à L’Essor en nous dénichant une ou deux 

bonne(s) nouvelle(s) tous les deux mois ...

Écrivez-nous !
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En savoir plus...
Tous les liens web pour en 
savoir plus sont regroupés 
sur notre page web  » » » »


