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«  Forum libre  »
En 2025 vous avez pu lire – chères lectrices et lecteurs– 

trois forums thématiques et trois forums libres (en 
alternance, selon la coutume désormais bien ancrée).  Nous 
prévoyons suivre le même tempo en 2026, à ceci près que 

nous décalons d'un temps :  le numéro de février sera à 
nouveau un forum libre, pendant que nous vous mijotons 

quelques beaux sujets pour les trois thèmes à venir. 

Profitez bien de ces "vacances de Noël" qui arrivent... et s'il 
vous vient l'envie de partager un sujet ou l'autre avec nos 

abonné·e·s, c'est le bon moment !  Envoyez-nous votre texte 
d'ici au  19 janvier  au plus tard, à notre adresse :

re dac t ion@journal - lessor.c h

Envie de participer à notre Rédaction d’une manière  
plus régulière ?   Consultez aussi notre page :

www.journal-lessor.ch/redaction

Film à voir  (Lausanne)

Dans le cadre de l'exposition 
« INVISIBLES » (dont nous vous parlons 

en page 2), vous êtes invité·e·s à assister 
à la présentation du film : 

Phagothérapie 
la médecine devient virale

Ce film sera projeté le 15 janvier 
prochain, au Musée de la main de 
Lausanne, à 18h30. La projection sera 
suivie d’une table ronde en présence 
des spécialistes Grégory Resch et 
Angela Koutsokera (CHUV) et du 
réalisateur Thomas Häusler. 

Source  :   Musée de la main

Une aventure littéraire

Le Prix Chronos 2026, c'est une 
aventure littéraire intergénéra

tionnelle. Organisé par Pro Senectute, 
ce concours de lecture est destiné 
aux jeunes de 10 à 12 ans ainsi qu’aux 
seniors.

Ces deux catégories de lecteurs 
lisent, entre septembre et mars de 
l'année suivante, les quatre livres en 
lice. Ils partagent ensuite leurs opinions 
et votent pour leur histoire préférée. 
La sélection de cette année revient 
avec une sélection pleine d’émotions : 
voyage, transmission, histoires... et 
beaucoup de partage entre jeunes et 
seniors !

Source  :   Pro Senectute

Espace Léman  (Genève)

Plongez dans le monde lacustre, 
observez la faune et la flore au 

microscope et testez vos connaissances. 
Conçue comme une vitrine de la 
biodiversité, l’arcade présente la faune 
et la flore lémaniques, ainsi que les 
menaces qui pèsent sur cet écosystème 
unique.

Situé au cœur des Eaux-Vives, l’Espace 
Léman privilégie un échange direct 
avec le public pour vous faire découvrir 
le lac sous des aspects inédits et 
prendre conscience de l’importance 
de la gestion durable des écosystèmes 
aquatiques (lac, rivières) et de la 
ressource « eau ».

En bref, c'est 86m2 dédiés à la 
biodiversité, 80 ateliers gratuits par 
an pour les écoles et 250 publications 
à consulter. Y êtes-vous déjà allé·e·s ? 
C'est l'occasion : l’Espace Léman est 
ouvert du lundi au vendredi, de 11h à 
17h. Rue des Cordiers 2, Genève.

Source  :   L'Espace Léman

En savoir plus...
Tous les liens web pour en 
savoir plus sont regroupés 
sur notre page web  » » » »

Rouler à vélo  (Fribourg)

Le canton de Fribourg franchit une 
nouvelle étape dans la promotion de 

la mobilité douce : son nouveau Plan du 
Réseau cyclable cantonal remplace son 
plan sectoriel de 2018. Il se base sur la 
nouvelle Loi cantonale sur la mobilité et 
promeut l’usage du vélo au quotidien.

L'utilisation du vélo est en croissance, 
notamment dans les villes et leurs 
alentours, et les exigences en matière 
de sécurité et de confort ont augmenté.

L'assistance électrique a également 
contribué à augmenter de manière 
importante la part de déplacements 
à vélo auprès d'un public large et 
diversifié.

Source  :   l'État de Fribourg
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Correspondante "bonnes nouvelles" en 
Valais :  Pierrette Kirchner-Zufferey.

Recherché·e·s :  correspondant·e pour 
dénicher des « Bonnes nouvelles » : 

pour Vaud et Genève !

Vous vous tenez au courant de la vie  
associative et politique locale... sans 
avoir envie d’écrire de longs articles ?  

Contribuez à L’Essor en nous dénichant 
une ou deux bonne(s) nouvelle(s) de votre 

canton, tous les deux mois...

Écrivez-nous !
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